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Slovo koordinatorky

LetoSni seminaf Kreativniho psani pfinesl fadu zajimavych a inspirativnich pfib&hd. Tento
sbornik je malou ochutnévkou z tvorby G€astnikU, ktefi se nebali hledat slova pro své zazitky,
fantazii i Zivotni zkuSenosti. Kazdy pFibéh je jiny, stejné jako jeho autor Ci autorka.

Mnohé z nich mé prekvapily humorem, citlivosti nebo schopnosti zachytit zdanlivé obyCejné
okamziky Zivota. N&které texty vznikaly na zakladé spole¢ného zadéni. U8astnici se na hodin&
domluvili na urCitém slové, které pak kazdy zpracoval po svém. Proto se ve sborniku obCas
opakuji nazvy textll (napfiklad Dimenze, Zehleni nebo Vyhofeni).

Pokud vas Gteni nasledujicich textl inspiruje, abyste si psani také vyzkouSeli, pfijdte se
nezavazné podivat na listopadové setkani. A nebojte se, nejde o dokonalé texty, ale o radost ze

sdileni, vzajemnou inspiraci a rozmanitost pohledu, které délaji kazdé setkani vyjime&nym.

Dékuji vSem autorlim a autorkam za odvahu nabidnout své texty ostatnim a panu Jifimu
Weinbergerovi za vedeni kurzu. Pfejeme vam pfijemné Cteni.

Maja JaneCek
koordindtorka projektu Ddnsky model
Elpida, o. p. s.


https://centrum.elpida.cz/web/kurz-8238

Slovo lektora

V pfedeSlém Skolnim roce pfiSli n€ktefi uCastnici na seminaf s pocitem, Ze nemaji co
nabidnout. A pak tu bylo tolik vtipnych a moudrych text(, a pravé od lidi, ktefi o sobé
pochybovali. Ukdzalo se, Ze pfekazkou nebyva nedostatek talentu, ale vahani zacit.

Prvni v€ta nemusi byt dokonald. MoZna ji pozd&ji zménime nebo Skrtneme. Ale bez ni se
nedozvime, kam nds text mUzZe zavést. Vznikajici text totiZ vi vic, neZ jeho autor na zaGatku
muZe tusit. V naSem kurzu ma své misto i rozprava. Také rozprava vi posléze vic, nez jednotlivi
UCastnici na zaCatku. Plati to i o lektorovi — nevy€niva, je uCastnikem.

Leckdo chape psani jako pfevod hotové mySlenky do slov. Ale mySlenka zraje teprve psanim —a
vyslovovanim. Slova nejsou jen vysledkem, ale i nastrojem. Katalyzatorem pfemysleni byva
experimentovani v rezimu “v duchu nahlas”, anebo opravdu nahlas. Pomaha tedy nejen psat,
ale také text slySet. V duchu, nahlas doma v koupelng, ale jeSté |épe nahlas mezi lidmi, ktefi
naslouchaji a reaguji. Z vyslovenych a vnimanych slov €asto vznikaji dalSi napady a objevy.

Budeme radi, kdyZ tento sbornik povzbudi dalSi zajemce, aby pfiSli a pokusili se. Na prvni
setkani nemusite mit nic, jen otevienou mysl a popfipadé je$té tuzku a papir.

Moje zkuSenost ukazuje, Ze vétSi ostych zabyvat se poezii mivaji muzi. Lektor tedy nabizi
pisnovy text, ktery by mél a) dodat kuraz, b) povzbudit chlapy ujiSténim, Ze jimi opravdu jsou.

Po celém svété SiroSirém,

at'je to hotel &i nora,

lezi kazdé rano miliarda chlapu,
dala by se z nich poskladat hora.
A potom by ta hora

zastlanych komikU

mohla porodit tvora,

my$, nebo motyku.

Po celém svété SiroSirém,

at'je to hotel &i nora,

leZi kazdé rano miliarda chlapu,
dala by se z nich poskladat hora.



Co kdyby se ta hora

naraz probrala z mrakot?

A fekla Rebarbora?

To by musel byt rachot!
Hrom utrZenych lavin.
Z4avratna udoli.

Ciha v nich novy den a noc.
A nové ukoly!

Jifi Weinberger
lektor-dobrovolnik kurzu Kreativni psani



Tausingerova Irena

Uhel pohledu

»Nechce$ stat modelem?“ zeptala se mé moje sestra Liba.
»Naha? Nikdy!“ Na rozdil od ni se stydim.

»A portrét?“

»No, pro€ ne.” Po dvou letech vyuky hudebni vychovy osmych a devatych tfid uvitam

planovanou nedinnost: sedét, nemluvit a zirat do prazdna.
,Tak domluveno,” vola Liba nazitfi, ,ve stfedu v devét.”

Pfed devatou stojim ve tfidé s velkymi okny a sympatickym nepofadkem. Vzduch je prosyceny
vUni barev a trochu se mi z toho zamota hlava. U stény proti oknim je stupinek s polstrovanou

zidli.

,OdloZte si bryle a posadte se,” vybizi mne uCitelka. Sedam si co nejpohodIng&ji, vZdyt musim

vydrzet bez hnuti tfi hodiny. Kolem mne se utvafi pllkruh divek, které si pfipravuji stojany.
,Vyberte si bod, na ktery se budete divat,” zni dalSi instrukce.

Upfela jsem oCi na pomyslnou teCku na sténé, ale bez bryli je to jen fikce. PFi dioptriich, které
mam, se svet rozplizne do skvrn bez kontur... a tolik to uspava! Usilovné mrkam a snazim se

mit oCi oteviené.
»MUZete je klidn& na chvili zavfit,” slituje se po pUlhodiné ucitelka.
MUZu? Spi§ musim. Ale vzapéti sebou Skubnu, protoZe usindm a padam ze Zidle.

Konelné prestavka. Pospicham k automatu pro kavu. JeSté dvé hodiny!



Usednu na zidli a zaslechnu nespokojené brblani. ACkoliv se mi to nezda, sedim jinak. Divky mé
naviguji, dokud neni vSechno jako dfiv. Ale pohodli je pry&. Co se jen zmé&nilo? Ze by jina Zidle?
Tahle stradné tladi. A asi mam tetanus, citim, jak mi tuhne $ije. Cas se vleGe jako hlemyzd.

PoCitam vtefiny, ale i to mé& ukolébava ke spanku. A to na meé pocitani oveCek nikdy nezabiralo.
Konelné prestavka. BEZim pro kavu a na zdchodé si umyvam obli€ej studenou vodou.

Trochu se vzpamatovavam. Do tfetice si seddm na Zidli, kterou uz vnimam nepfatelsky.

Proménila se v muCici nastroj, skoro jako Zelezna panna.
Trapim se. Svédi mé nos, svrbi vi€ka a vSechno boli.
,DévCata, konCime!“

Vysvobozujici véta. Ta tUleva. Téméf nedokaZu slézt ze stupinku, jak jsem zdfevénéla. Ze
zvédavosti si prohlizim své portréty a proZivam otfes. Propana, to jsem ja? Letmy pohled do
zrcadla zdaleka neodhali tolik, jako tuZka v rukou studentek vytvarné Skoly. Ted vidim nateklé
tvafe, povislé koutky Ust, dvojitou bradu, unaveny vyraz a vicka na pul Zerdi. SvéZe vypadaiji jen

mé nausnice.

Odchazim ze Skoly zdrcena. Méla bych dostat vy§8i honoraf jako kompenzaci za utrpénou

psychickou Ujmu, pfemitdm chmurné.

Zvoni mobil. Liba.

Tak co?“

,Hraza!“ div neplacu. ,Kdybys védéla, jak vypadam!“

,Prosim t&, to si nemuUze$ tak brat. Pojd, dame si néco k jidlu.”
,NemUzu! Musim zhubnout.”

,Tak néco dietniho.”

Cina mi zveda naladu a cestou domU pFichazim na jiné myslenky.

Odemknu a z pokoje vyjde MiSa.



Ill

Obejme mé a fekne: ,Maminko, tobé to tak slusi

Kde se technicky pokrok zastavil

Jak to? Pomysli si Ctenaf/ka. VZdyt pokrok ve védé a technice postupuje raketovou rychlosti a

mnoho starSich spoluob&anl, mé& nevyjimaje, uz nestaCi drzet krok.

Ale pfece jen se najde Cinnost, kterd se vlastné témér vibec nezménila. K mé Skodeé a velkému

zarmutku, protoZe jsem ji nepfivykla.

No ano, fe€ je o Zehleni. V détstvi jsme méli vymoZenosti jako pradelna, kde maminka nabirala
mokré pradlo kopisti a pfemistovala z jednoho kotle do druhého a ja jsem obdivovala jeji silu a
zru€nost. A Ze se nespletla a vZdycky zachovavala postup, aCkoliv v oblacich pary jsem coby dité
méla béhem chvilky v obrovskych nadobach zmatek. Pfed zaCatkem prani se muselo zapsat
Cislo z elektroméru a pak také koneCny stav, aby bylo jasné, kolik kdo spotfeboval. Ve sklepé
byla i suSarna a tu jsme pochopitelné vyuzivali také, vzdyt nas bylo sedm. Sama jsem se do
sklepa bala, ale s mamou jsem tam chodila rdda a veSkeré déni mi pfipadalo dokonce

dobrodruzné.

NejvétSi vydobytek ovSem pfedstavoval mandl. Ru€niky, utérky, kapesniky, ubrusy a povleCeni
staCilo jen pfistrCit a vSe bylo nekompromisné, jako by nedoCkavé uchvaceno a vypusténo

vzorné vyZehlené. Pfistroj salal horkem a méla jsem pred nim respekt. Maminka obC&as sklopila
desku a mandl vydaval nepfijemné zvuky a klepal se zlosti, Ze musi pauzirovat. To jsem vZdycky

pro jistotu jeSté o krok ustoupila. Ale vzpomindm s vdéCnosti!

OvSem mandl mél pochopitelné své limity, takZe koSili nevyZehlil. Tedy ne tak, aby vypadala,
jak se od koSile oCekava. To se délalo ru€né ZehliCkou a ja, s tuSenim, Ze to budu jednou
potfebovat, pozorovala mamu, jak zru€né pluje po latce bez jediné vrasky. Dodnes mé rozCiluji
pofady, které ukazuji, jak si Sikovni lidé tvofi to i ono, Siji, vyrab&ji nabytek nebo tapetuji. K
¢emu mi to je? NeuSiju, nevyrobim a nevytapetuji, nebot ruce neposlouchaji a nedaji si fict. A
Zehleni koSil podle toho vypada. Sama ryha a vrasky mam i na Cele. Jist&, vyrobci ZehliCek se
nas snazi obalamutit, jak je s novou ZehliCkou Zehleni snadné. Ale mé neoSali! Technicky

pokroCila Zehli€ka, obdafena funkcemi, o kterych se naSim babiCkam ani nezdalo, neni o nic



ovladatelnéjSi a s mandlem se nemUze méfit. Navic ma ve zvyku oZivat a rejdi si po prkné, jak
se ji zamane, a neopomene pohrdavé vypustit paru, kdyZ zpocend uhlazuji ponékolikaté rukav a
marn€ — na rubu jsou zas varhanky a mné je do place. Ty jedna mizerna ZehliCko, naparujes se
a jsi k niCemu. Kdo vymysli kone€né néco jako mandl na koSile, jen pfistrCit a pak hladce

vyZehlené rovnou poveésit na raminko?

»Tak ji ignoruj,” radi sestfenice. ,,NezZehli.”

»A tebe ZehliCka posloucha?” zeptdm se opatrné.
,,Zédnou nemam.”

Neni nad inspirujici pfibuzenstvo. A pokud mate dojem, Ze nemam obleCeni jaksepatfi

vyZehlené, tak se nemylite.

Proména

LVitam vas u dalSiho dilu naSeho pofadu Vypadas lip!“, pravila moderatorka v televiznim studiu.

»A pfedstavuji naSi u€astnici, pani Miladu.”

Pani Milada je huben3, vrascita, oCi ma uvéznéné mezi opuchlymi vicky a vlasy neurcité barvy ji

zplihle visi podél tvafi. Usmév odhali zahnédlé zuby.
Moderatorka se Stastné usmiva. ,,Pani Milada co nevidét prokoukne.”
,TeSite se?” zepta se.

»Samozfejmé&,” odpovi Milada. Objevi se odbornici, ktefi zhodnoti vzhled pani Milady a vysvétli,
co je tfeba udélat, aby byl vysledek co nejlepS$i. Dozvida se, Ze ji vyhladi plet, nalici, nabarvi
vlasy a také obléknou a uCeSou podle nejnovéjSi mddy. Milada mizi z dohledu kamer a

moderatorka slibuje, Ze zmé&nu ukazi nejen divakim, ale i rodiné.

Kamera nejprve zabirad hlouCek nejbliZSich: dceru Petru, zet€ TomaSe a vnuky Michala a Patrika.

Za nimi vykukuje RUZena, sestra pani Milady.



Nastava slavnostni okamzik. Oteviou se dvefe, chvilka napéti, a objevi se perfektné naliCend a

uCesana dama v elegantnim kostymu.

Kamera zacili na rodinu a ukaZe reakce vSech pfitomnych. RUZena se tvafi nedlvéfive, Petra je

nadSena a dojata, Tomas se rozpacité usmiva. Patrik vyjevené zird a mladSi Michal za€ina

nabirat. BabiCku vibec nepoznava.

Milada si toho v prvni chvili nevSima. Sméje se a ukazuje bélostné zuby.

,Tak co Fikate?“ obraci se moderatorka k rodiné.

Petra chrli slova obdivu a uznani, Tomas pfikyvuje a podava Michalovi kapesnik.
,Co breCiS, Patriku?“ zamradi se Milada.

»T0 je Michal, babi,” upozorfiuje Patrik.

»No jo,” pokr€i pani Milada rameny, ,,jste si tak podobni. A pro€ tu neni Karel? Vlastni bratr a

nepfijde se podivat?“

Vzdyt je na voziku, mami,” Septa Petra.

,Prosim té&! A od kdy?“

RUzena pokyva hlavou: ,Holka, pamét mas furt jak kralik.”

Petra rychle zastoupi zasko€enou moderatorku: ,,Pljdeme to oslavit, mami. Tomas objednal

restauraci.”

,Ten?” pohlédla Milada Utrpné na zeté. ,Vsadim se, Ze je to tvoje prace.”

»Kam vyrazite?“ vzchopila se moderatorka a opét nasadila Gsmév.

,To nebudeme prozrazovat. Je to pfekvapeni,” fekne Petra Sibalsky.

»No dobra,” mavla Milada rukou. ,,| kdyZ Tomas§ mé uz nemUze ni€im prekvapit.”

,A jak mu vSechno trva!“” obrati se na moderatorku. ,Ale co, stejné ho mam rada, Sneka.”
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LA furt rejpeS,” prohodi RUZena.
LAty jsi pfiSla pro€? Zavidi§ mi?“
»Ale kdepak, mami,” chlacholi Petra. ,Ukaz se, vypadas bajeCné.”

JeSté se vyfotografujete, nejdfiv sama a potom s rodinou, usmiva se profesionalné moderatorka

a otoCi se na Michala: ,,Michal se taky sméje! UZ sis zvykl, jak babiCka vypada?“

»,Ne, ale je to ona,” prohlasi Michal s dlevou. ,VUbec se nezménila.”

Vitek

Vitek leZel na posteli a jednim okem pomalu pozoroval svét. Druhé oko bylo beznadéjné
slepené a ne a ne se otevfit. Ale pro€ taky? Vitek mél loZe natoCené tak, aby vidél oknem
oblohu, ktera ted nabirala olovénou barvu. Viditelné téZkla a zdalo se, Ze se zfiti. Vitek radéji

oko zas zavfel, aby tu katastrofu nevidél a po paméti zazival. VyCerpalo ho to a zaCal zase usinat.
Vtom se rozdrnCel budik a Vitek leknutim oteviel obé oCi. Sakra!

Ohnal se a budik shodil nemilosrdné na zem. Ten jeSté v poslednim taZeni zachrCel, zaskubal
ruCiCkami a skonal. Vitek se s vypé€tim sil naklonil a podival se na neboZtika. Smrt nastala v 9:30,

fekl.

Nemél ponéti, jestli je dopoledne nebo veCer. Dejme tomu, Ze je veCer. TakZe je pravé Cas spat.
Ale nebylo mu dopfano. Nebeskd zatéz se vrhla stfemhlav doll v podobé krupobiti a buSila do

okennich tabulek.

Vitek zavyl. Budik umiCel, ale co si poCne s pfirodnim Zivlem? Pfetahl si pefinu pfes hlavu a
rachot se zmirnil. Vitek usnul a ve snu chodil po sténach a po stropé. Zavésil se nohama za lustr
a zUstal na ném viset. Citil, Ze se mu zvétSuje hlava a svou vahou télo natahuje, dokud nedosahl
rukama na podlahu. Pustil se lustru a chodil po rukach. Au! Do dlané se mu zabodla jehla. To
Vitka opét probudilo. S ndmahou se podival na poSkrabanou ruku. Zadna jehla. Micka ma hlad

a drapla ho. S brblanim vstal a nasypal do misky.
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Vratil se do postele a podival se z okna. Nebe bylo Smolkové modré a sluneCni paprsky zafily s

takovou silou, Ze se prodraly skrz Spinava okna.
Vitek odkopl pefinu, bylo mu vedro. To je venku krasné! pomyslil si. To se to bude spat!

Ve snu se promeénil v miniaturni klubi€ko a skutalel se na podlahu. A rovnou do mySi diry. MysS,
kterd na neStésti pro n€j byla doma, se do néj okamzité zahryzla. Bolesti zaskuCel a probudil se.
Na noze mél otisky koCiCich zubU. Bestie, ty uz mas zase hlad? S ndmahou se Vitek vydal k

misce. Pak se zvratil na postel. Za oknem fiCel vitr a listy s nim tanCily v zb&silém reji.

Vitek se schoval pod pefinu. Do takového ne€asu nema cenu vstévat, staCil si pomyslet, nez
upadl do slastného spanku. Témeér okamzité se proménil v mléko a vylil se na podlahu. Lehky
vanek ho Cechral a vytvafrel jemné vinky. BlaZené se rozléval, dokud si ho nevS§imla Micka.
Pfibéhla a zaCala ho oCichdvat. JedeS! ohnal se Vitek. Ale dosahl jen toho, Ze ho Micka zaCala

olizovat.

Micko, pfestan! kfiCel Vitek. PFed chvili jsem ti nasypal do misky. To uz mas zase hlad? Ale
Micce Vitek zjevné zachutnal. Jak ji odeZenu, v tomhle stavu? pomyslel si zoufale. Nezbyva, nez
se probudit. Posadil se na posteli a Micka mu pFestala olizovat ruku. No jo, zas to jidlo, ty

nenaZrané zvire!

Cestou zpatky do postele se podival z okna. Ze stfechy visely rampouchy a Vitek si vzpomnél, jak
je lamal a cucal. Nékdy davno se bofil do snéhu a vzduch Stipal jako kifen. Matné si vybavoval,

jak se mu libilo, kdyZ kolem né&j poletovaly snéhové vloCky a on je chytal na vyplazeny jazyk.

Ano, a pak mu omrzly uSi a za krkem mél snih. Brrr! Zatfasl se a vlezl do postele. Ne, v zimé& mne

rozhodné nikdo venku neuvidi. Vitkovi se kliZi oCi. VSak do jara je Casu dost!
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EliSka Trojanova

BajeCné posluchaCstvo

B&hem obdobi koronaviru pendluji mezi Prahou a Ri€kami v Orlickych horach. Tuto nedéli jsme
sem vezli vnu€ku Sofii na vikend. V nedéli jsme se se Sofkou vydaly k lip€, k oblibenému mistu
jeji maminky, ktera pfed sedmi lety zemfela a ma pod lipou pomniCek ve tvaru srdce. Kdykoliv
pfijedeme na chalupu, tak se u lipy zastavime a vzpomindme. Tentokrat jsme se rozhodly, Ze
KaCce pod lipou zahrajem — ja na flétnu a Sofka na klarinet. Zrovna kdyZ jsem hrala ,To ta
Helpa“, tak mé Sofie zavolala, abych se podivala za lipu. Tam nas upfené pozorovala rodinka:
krava, byk a tele. Za chvili, kdyZ hrala Sofie na klarinet, se tam postupné pfesouvalo celé stado,
které se za lipou popasalo. Vytvofili pllkruh jako v feckém amfiteatru, uprostfed teldtka, a s
velikym zdjmem poslouchali a upfené se divali na Sofku. V momenté&, kdy prestala, tak zaCaly
buCet a doZadovat se dalSiho Cisla. Jeden rozjafeny byk skoCil na kravu, po chvili to zkouSel i
maly byCek, ale jakmile Sofka zaCala dalSi pisniCku, tak vSeho nechali a naslouchali. Mély jsme
UZasné obecenstvo! KdyZ uz se pfiblizili takika k nam (byly tam elektrické draty), tak jsme
pFestaly a oni se velice neradi s bu€enim rozchazeli. Rekla jsem: ,Skoda, Ze jsem to

nenatoCila!“ Ale Sofka odpovédéla: ,, Alespon jsme si to uzily a mély krasny zazitek!“

Dimenze

Pravé Ctu knihu od Anselma Griina Dimenze viry. PiSe: ,Musi tu byt jeSté okno, kterym k nam
proudi skuteCné nebeské svétlo prozafujici naSi temnotu.” Kazdé rano se po probuzeni
prodejchavam, cvi¢im a medituji. Ne vZdy jsem naladéna pozitivné do nového dne, ale po
meditaci, kdy si Ctu texty z bible a myslim na svét a vSechny blizké, se vSechny negace a
trampoty vytraceji a ja se citim osv€Zena a srovnand sama se sebou a blizkymi. Snad se to da
téZ nazvat dimenzi viry nebo duchovni sférou Zivota, kterd je tak odliSna od toho, €im se denné
v b&Zném Zivoté potykam. Je to mUj dennodenni ritual a pokud ho vynecham, citim se

ochuzend a ,slabSi v kramflicich”.
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Jaro

Jaro je obdobi pfirody, kdy si oddechne z dlouhého spanku. Pfichazi postupné&, jako by si pfiroda
rozmy$lela, zda ano &i ne. Clovék se s chuti svlékd z dlouhych kabat(l a véfi, Ze uZ bude dobfe a
teplo. Ale je to jen zdblesk zmény: pani zima jen tak neodejde, a tak si zahrava, ale nakonec je
zatlaCena do kouta a jaro vyhrava! Clovék se citi volné, slunce hladi, zahfiva a starosti se v
objeti rozkvetlych stromU a mumraje lidi vychutnavajicich si teplou pohodu sluneéniho dotyku,

rozplyvaji... Vivat jaro! Nova cesta, nova pfedsevzeti, nové nadéje!

Vyhoreni

Sama pocitem vyhofeni netrpim, mam dost aktivit a povinnosti. Znam ale Zenu, ktera timto
pocitem trpi uz delSi dobu. Jako uCitelka na zakladni Skole 1. stupné se citi vyCerpana a bez
energie. Zije sama se svymi psy a jedinou aktivitou je jejich vycvik. Nebere telefony, ani kdyZ se
jedna o vyznamna jubilea nebo nemoci v rodiné. Je uzavifena sama do sebe a nema energii a
chut kultivovat svou domacnost. VSimla jsem si, Ze i lidé, ktefi netrpi vyhofenim, jsou
poznamenani tim, Ze Ziji sami. HUFe na né dopadaji pocity smutku, nemaji zpétnou vazbu, byt i
negativni, a téZko se vyrovnavaji s nepfedvidatelnymi udalostmi ve spoleCnosti. Pokud maji
energii chodit mezi lidi, mit koniCky a obCas pocitit soundlezitost s ostatnimi, maji vyhrano. Ale
to neni pfipad Zeny, o které se zmifuji. Nezbyva neZ doufat, Ze ji n€jaky zablesk nebo situace z

této letargie dostane!

JiskFiGka nakonec prodisla stojaté vody! Zena odjela s kamaradkou do Hannoveru provést kryti
jeji feny s ,,baje€Cnym psem®”. Pfijela rozzafena a s dvoumé&siCnim zpozdénim popfat své matce k

80. narozeninam!

Zmatena cesta

Vydala jsem se na hodinu Kreativniho psani v nad&ji, Ze se sejdu s Irenou v metru, a pro jistotu
jsem si uminila pojistit se v€asnym pfichodem. Po dlouhém Cekani se mi ozvala Irena, Ze na mé

Ceka na nastupisti, ale nikde jsem ji nezahlédla. Tak jsme se domluvily, Ze se sejdeme na stanici
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autobusu &. 156. Cekam, aZ ji zahlédnu, ale Irena nikde. To uZ mi bylo divné, tak jsem se
zeptala, kde se nachazi. Po delSim rozhovoru jsem pochopila, Ze ja Cekdm na Vitavské a ona na
Nadrazi HoleSovice. Vysvétlila mi, Ze mohu jet i z Vitavské, ale po delSim litani z jednoho
stanovi$té na druhé jsem objevila pouze jednu stanici s pfijezdem za pUl hodiny a na prot&;jsi
strané u silnice jezdily jiné autobusy. Tak jsem se otravené rozhodla to vzdat. Ten neCekany
ranni stres mi naladu nepfidal. Upfimné&: Mohu si za to sama. MySlenky vam uteCou a vSe se
zvrtne! Mate také podobnou zkuSenost? Nakonec jsem se vydala do masny nakoupit maso pro
Vaclava, ktery, kdyZ ho dlouho nemg3, tak se zasobuje salamy a parky! Alespon nékomu udélam

radost a nalada se mi kupodivu zlepSila!
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Katerina Charvatova

Jak se Clovék meéni

Je nesporné, Ze s pfibyvajicim v€kem se Clovék méni. Vlasy Sediveéji, vrasky bez ohledu na péci
o plet stéle pfibyvaji, o€ni vi€ka se stavaji povislymi, svalstvo ochabuje, kolena a dalSi klouby

jsou hlrfe pohyblivé, bolavé.

Znaky stafi jsou totiz nejen vnéjsi, ale Zel, také vnitfni, zdravotniho razu. RUzné neduhy ma ve
stafi kaZdy z nas. Nejen artritida, ale také zvySujici se poCet dioptrii, Sedy zdkal, nedoslychavost
jsou zmeény, které neminou prakticky nikoho. A to nemluvim o nemocech. DalSi vaZné a pro
vétSinu z nas bolestné zmény se tykaji promény naSich duSevnich schopnosti. ,Jak to, Ze si nic
nepamatuji, vzdyt jsem méla vZdycky tak dobrou pamét’! ProC€ se stale pletu? Pro€ délam tolik

chyb?“ Tak nad sebou v duchu €asto nafikame.

A pak tu mame také zmény povahové. Obecné se soudi, Ze stafi vytahuje na povrch naSe
negativni vlastnosti, jsme nerudni, netrpélivi, nesnasenlivi, coz dfiv nebyvalo. PfinejmenSim ne

v takové mife.

Ve vy$Sim véku zaZivame jeSté mnohé dalSi zmény, ja se vSak zamé&Fim na jedno téma, které
meé v posledni dobé zaujalo, nebot jsem si ho uv€domila sama na sob&é. Mam na mysli
proménu, ke které dochazi v dUsledku ztraty blizkych osob. Ti, jez nam byli nejblize, nas
neopou$téji zcela, ale v rlznych podobach s nami jdou Zivotem i nadale. A nas to spojeni

promeénuje.

Se svou pfitelkyni Miladou jsem prozila fadu rliznych Zivotnich situaci, po léta jsme si byly
vzajemné oporou a co vic, mély jsme podobny smysl pro humor, diky Eemuz jsme se velmi
bavily. Casto si na ni vzpomenu, kdyZ &tu nebo sly$im o rlznych zaleZitostech a pFedstavuiji si,
jak by na né reagovala. ,To by bylo néco pro Miladu, ta by to ocenila!” myslim si a pak se ji

zeptam na jeji nazor. Prost€ s ni mluvim. Nékdy v duchu, nékdy i nahlas.

S manZelem to je trochu jinak. NejenzZe si s nim povidam, ale také pfebiram nékteré jeho zvyky

a preference. Napf. nikdy jsem b&zné nepila kavu, protoZe mé po ni bolel Zaludek. Kdyz uz, tak
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s mlékem a s cukrem. MUj muz byl ctitel espressa, uplné Eerného, bez jakychkoliv pfidavkd,
takzvaného depressa. Najednou piju pfesné to silné Cerné espresso bez cukru, které mél rad, a
chutna mi. Totéz Ize Fici o jeho zvyku mlsat a chodit do cukrarny. Ne Ze bych neméla rada
sladké, ale jit do cukrarny nebyl muj zvyk, radéji jsem upekla néjaky kola€. Nyni tam obCas
zajdu, a to ne na Petrovu poCest nebo se vzpominkou na né&j, ale prosté proto, Ze mam chut na
kousek dortu. Zaroven si vyCitam, Ze jsem jeho vaSen pro Cokoladu a sladkosti kritizovala a Ze
jsem nebyla dost vstficna ani vuci jeho jinym libUstkam. Ted, kdyZ uz neni, jako bych, netuSim

proC, jeho zéliby pfebirala.

Nl VoV,

i ty, které se mi nelibily. Genetika se nezapfe. Také se podobné&, myslim podobné nedbale,
oblékam, a protoZe mam i stejna gesta jako ona, neni divu, Ze se mi pfi pohledu do zrcadla
nékdy zd4, Ze vidim ne sebe, ale ji. Jako bych se v ni promériovala. Dokonce, a to mé dost dési,
jsem jednou pfi takové pfileZitosti méla pocit, Ze ja jsem ona. Na svou omluvu mohu dodat, Ze

k tomu doSlo v nemocnici a byla jsem den po narkdze.

Pfibéh

»Aninko, s tim Clovékem si nic nezaCinej. Je o tolik starSi neZ ty a je to vdovec se dvéma détmi.
Tobé je sotva dvacet, mohla bys pomysSlet na lepSi, naléhala utrapena maminka. Co by tomu

fekl tatinek? Mé&j pfece rozum!“

Aninka jako hodna dcera skute€né pfemysSlela. Maminka ma pravdu, ale kdyZ Vilém je tak hezky
a zabavny. Co ma délat? Nakonec se rozhodla, Ze pUjde do kostela a pozada Pannu Marii o
pomoc. S touto mySlenkou se v nedéli vypravila na msi; upfimné se modlila a Zadala Matku

Bozi, aby ji od toho pokuSeni racila odvrétit.

KdyZ v8ak vySla z chrdmu, koho nevidi, jako Vili€ka, ktery na ni Cekal s kytici. Je toto znameni
Panny Marie? Zavésila se do n&j a pak $li spole¢né na prochazku na Stépanku, do mistniho
rozsahlého lesoparku. Kdyz se Aninka pozdé&ji vracela domuU, nebyla uzZ tou nevinnou divkou,
jako kdyZ rano vy$la z domu. A po n&jaké dobé se ukazalo, Ze vylet na St&panku nezUstal bez

nasledkl. Svatbu uz nemohla mit v bilém. Psal se rok 1891.

Tolik rodinnd legenda.
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Jako historiCku mé zajimalo, kolik je na této legendé pravdy, a tak jsem se obratila na dobové
matriky jako zdroj informaci. Anince bylo v dobé, kdy Sla hledat radu k Panné Marii, 20 let,
jejimu napadnikovi o tfinact let vice. K vyletu na St&panku dodlo n&kdy v priib&hu srpna;
mUzZeme myslet na velky mariansky svatek 15. srpna nebo na ViliCkovy narozeniny v posledni
den tohoto mésice nebo na jakykoliv jiny den v srpnu nebo i v druhé puli Gervence. Sv. Anna 26.
Cervence? AninCin svatek? AZ sem je to jasné, pak se ale pfib€h trochu komplikuje. Mésice b&zi
a svatba nikde. Aninka uz o svém t€hotenstvi musi védét. Nebo snad ne? Kolik toho divky v 19.
stoleti védély? Bala se se svym stavem svefit? Nechce se mi véfit, Ze by problém spoCival ve
Vilémové neochoté k uzavieni shnatku. O jedné pfekazZce ale vim. Aninka nebyla plnoleta, nebylo
ji jeSté 24 let, a jeji otec jiz neZil. V takovém pfipadé€ bylo nutné divku pfed uzavienim
manzZelstvi zplnoletit soudné, k EemuZ v naSem pfipadé doSlo 26. ledna. Svatba se pak konala o
Ctyfi tydny pozdé&ji, 20. Unora. Aninka byla v Sestém nebo spi§ v sedmém mésici. Jejich dcera se

narodila zaGatkem kvétna.

Jaké Ze bylo manZelstvi Aninky s Vilémem? Trvalo 46 let a bylo poZehnano sedmi détmi, z nichz
jen jedno zemfelo v kolébce, kdeZto ostatnich Sest se dozZilo dospélosti. Spolu s Vilémovymi
dvéma détmi z prvniho manzelstvi tvofili velkou rodinu, kterou nebylo GpIné snadné uZivit.
Vilém byl malif pokojU a dekoratér, vaZeny mladoboleslavsky méstan, penézi vSak pfi tolika
détech neoplyval. Léta plynula a ani Anince a Vilémovi se nevyhnuly rlzné starosti a Zivotni
bolesti, s nimiZ se museli potykat. Rodina vS3ak byla jejich oporou, tvofila soudrZzné spoleCenstvi,
do kterého Aninka vnaSela laskyplnou atmosféru a Vilém vedle fadu i vtip a humor. Podle vSeho

bylo manZelstvi mé prababiCky a pradédeCka Stastné.

Zehleni

Zehleni, to neni zaleZitost jednoznacna, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. M4 spoustu
drobnych nuanci, o EemzZ nds presvédcuje naSe matefStina. MUZeme obyCejné Zehlit — docela
nudné. Sem a tam. Kdyz ale chceme mit krdsné nazehlené pradlo, tak nestaCi jenom Zehlit, ale
je nutno v8echno pofadné vyZehlit. To uz stoji n€jakou energii. Pokud vSak nejsou vaSe véci
moc pomackané, pak je staCi jen lehce pFezehlit, abyste byli spokojeni. Pfi Zehleni vSak
muUzZeme délat i specializovanéjSi innosti. Mame-li na sukni uvolnéné nebo pomackané sklady,

je tfeba je sezehlit. Naopak, kdyz latku hyzdi neplanovany zahyb, jevi se jako zdarné feSeni ho
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rozzehlit. A pokud toho chceme zkusit s ZehliCkou jeSté vice, |ze s jeji pomoci také na odév
néco nazehlit. Néjakou ozdobu nebo zaplatu. Pozor, ale to je jinak naZehlené pradlo nez to, o

kterém byla FeC na zaCatku.

Jak znamo, Zehlit mUZeme nejen textil a jemu podobné materidly, ale také lidské vztahy. U
Zehleni vztahU si vétSinou vystaCime jen s nedokonavou a dokonavou podobou této Cinnosti.
Zehlime aZ vyZehlime (Anebo taky ne). RUzné varianty Zehleni, které jsme si ukdzali pfi praci s
pradlem, se pro vztahy vétSinou nehodi. PfeZehlit vztah by asi nestaCilo, seZehlit mozZna ano,
ale GeStina toto slovni spojeni z néjakych, snad mravnich dlivodd, tfeba pro nevhodné asociace,

nepouZiva. O rozZehleni ani nemluvim, to uz zavani rozvodem.

Cestina ma v8ak jiné sloveso, vztahuijici se k Zehleni vztah, které pouZiva pouze v tomto
pfeneseném slova smyslu. UZehlit. Néco uzZehlit. Zda se, Ze uZehleni &i uzehlovani je vhodné k
FeSeni méné zavaznych situaci. Rekneme-li, Ze jsme né&co uZehlili, napFiklad v praci, ale i v
roding, je zfejmé, Ze neSlo o zasadni v&c nebo o zasadni naruSeni vztahl. UzZehlovéni vztahl je

jakousi variantou pfeZehleni i pfeZehlovani pradia.

Pro konkrétni Zehleni se vSak sloveso uzehlit pfili§ nehodi. Zavani totiZ podstatnou zménou Ci
pfimo likvidaci doty&né textilie. Zehlila jsem kalhoty a uZehlila jsem nohavice. Vyrobila jsem si

Sortky? Uzehlila jsem kus ru€niku a ted nevim, co s tim zbytkem.

Ani pfi praci s ZehliCkou se vSak slovesa uzehlit nemusime zcela vzdavat. StaCi jen pouZit jeho
zvratnou formu — uZehlit se. To uZ si pfedstavit Ize. Po vyZehleni koSe pradla nebo sloZité

mezilidské situace fekneme: Uf! UZehlila jsem se! Tedy ne k smrti, ale do veliké unavy.

Tak uZ dost. TeCka. Dozehlila jsem.

Domovni schlize

Znam jen malo nudné;jSich véci, nez jsou domovni schlze. Par ,dUlezitych” lidi prosazuje své
nazory, pfedvadi se a had4, zatimco vétSina ostatnich je znechucena, protoZe zdrZuji a beztak

otravné jednani protahuji. A Cas plyne a plyne.

Tohle ale nebyla béZna domovni schlize, ale tykala se jen jedné sekce bytU, celkem sedmi nad

sebou stojicich domovnich jednotek, od pfizemi do 6. patra. Nas vSechny, nebot’i ja jsem byla
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jednou z postiZenych, spojovaly spoleéné stoupacky. Rekne se spojovaly, ale ony nas spise
rozdélovaly, nebot i v tak malém spoleCenstvi panovaly rlizné nazory na to, jak pfistoupit k jejich
vymene.

Ano, situace dospé€la tak daleko, Ze bude nutné obé stoupacky, které prochazeji naSimi
koupelnami, vymeénit. Kdo jste zaZili vyménu stoupaCek, date mi za pravdu, Ze je to zaleZitost
nepfijemna. V postiZzené koupelné tyden neteCe voda, a to ani studena, ani teplda. Tepld neni pro
jistotu v byté k dispozici vlibec. A samoziejmé&, aby k vyméné mohlo dojit, je nutno na nékolika
mistech rozkopat zdi, a tak mate v koupelné a jejim nejbliz&im okoli tyden staveni$té. Reknéte

sami, kdo by o to stal?

Nicméné udélat se to musi, to védeéli vSichni. Licitovalo se jen o to, kdy. Po Gvodnich slovech, v
nichZ zastupce vyboru zdUraznil nutnost vymény, promluvil Ffemesinik povéreny jeji realizaci.
Stru€né shrnul, co vSe to bude obnaSet, jak budou prace probihat, a snaZil se pfitomné uklidnit
pFislibem, Ze se bude snazit minimalizovat problémy, které nam to pfinese. Jeho exposé trvalo
asi 10 minut. Pak doSlo k diskusi. Muz €. 1, ktery si pravé dal pfedélat svou koupelnu, se
dozadoval toho, aby k opravé doSlo co nejdfive, nebot teprve poté bude mozno rekonstrukci v
jeho byté dokonCit. Naproti tomu muz €. 2 byl naprostym odpUrcem rychlé akce. Rad by vSe
odsunul, nejradéji az na prazdniny. Uz z toho dlivodu, Ze si pfed léty pFfestavél cely byt a

koupelna je nyni pro jejich rodinu jedinym zdrojem vody.

Bojovné naladény muZz €. 2 mluvil asi tfi Ctvrté hodiny, prvni se pfipojoval jen chvilemi, my
ostatni vétSinou miCeli. Vzhledem k tomu, Ze mistnost, kde jsme se se$li, byla hol3, bez zidli,
jen uprostied trunilo néjaké posilovaci nafadi, museli jsme po celou dobu stat. Vypadali jsme
nejspi$ jako scéna z antického dramatu, par hercll a chér. Anebo jako operni pfedstaveni, kde
hlavni hrdiny doprovazi sbor. Operu toto pfedstaveni pfipominalo i v tom, jak se hlasy prolinaly a

v pomyslnych ariich se stale opakovaly stejné mySlenky.

Zajimavy byl i pFistup obou hlavnich pfedstavitell. Muz €. 2, evidentné vzdélany inZenyr, se nas
snazil udolat liCenim technickych problémU celé zaleZitosti a doZadoval se odborného
posouzeni systému naSich trubek. Nebot mame pravo védét, pro€ trubky praskaji pravé nam!
To nam zopakoval s riznymi podrobnostmi a nakresy asi 20x. Druhy protagonista, muZz z lidu,
pardon, dlichodce vypadajici jako byvaly komunista, nebyl tak vymluvny. MySlenku mél

viceméné jednu, zato ji dokola opakoval. StraSil nas tim, Ze pokud nyni opravu odmitneme,
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pFitomny, stale vytizeny femeslnik bude mit Cas azZ za rok a trubky mezitim mohou prasknout a
zpUsobit v domeé vSeobecnou katastrofu. Nijak mu nevadilo, Ze dotyCny mistr, ktery stal vedle

néj, se duSoval, Ze si €as pro nas dim vzdycky najde.

UzZ slySite to operni prolinani hlast? ,Mame pravo védét! AZ pfiSti rok, aZ pfiSti rok! Chce to

revizi! Revizi, potopa vdomé, kdo to pak zaplati?“ Duet, jak ma byt. Trvalo to hodinu a Ctvrt.
A jak to dopadlo? Nijak. Rozhodnuti ma vynést vybor.

No, a co se tyCe té nudy? Vlastné jsem se i pobavila. Zejména tim, jak oba své zajmy maskovali

obecnym blahem. Ale i Isti a Uskoky k opefe patfi.
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Pavel Skorpil

Zehleni

Sedim nad ukolem, jehoz zadani jsem vyprovokoval, kdyZ jsem se nachomytl na prosincové
seSlosti UCastnikl kurzu tvar&iho psani. Ke konci dvouhodinovky vyzval lektor u€astniky, aby
navrhli, o Cem psat a po Novém roce debatovat. Ve snaze pfijit s n€Cim neotfelym jsem , hodil

do placu” Zehleni. K mému prekvapeni se vétSina uCastnikl pfiklonila k navrhu.

Na néjaky Cas jsem vlastni ndpad trochu upozadil, le€ ochranny reflex, tedy zapomenuti,

jasné, Ze nebude tak snadné napsat na téma Zehleni slohovou praci. Patfim k lidem, kterym se
nikdy nepodafilo uspé€t nejen pfi Zehleni jako zachazeni se Zehli€kou. Kdyby se za evropské
penize poradal rekvalifikaGni kurz, pfi mé neSikovnosti by se ve zpravé o stavu projektu dal
pravdiveé vykazat neusp€sSny frekventant: v€rohodnost kurzu by nebyla zpochybnéna. O mnoho

|épe nedopadam pfi hledani homonym. Marné pfemysSlim, jak si vyZehlit vlastni reputaci.

DalSi vyznam slova snad neexistuje? Zlaty tfeba jazyk, kdy i béZného uZivatele kromé svalu v
hlavé a nastroje k vyjadfovani napadne dalSi vyznam, kdyZ se podiva na své boty po padu
zpUsobeném rozvazanymi tkaniCkami pfi dohanéni tramvaje. Se Zehlenim tak nezadrzitelné
sp€ju k debaklu nejen kvuli nedspéchu ve zvladani femesliného Ukonu. Rozhodné si nevyzehlim
poSramocenou reputaci u ostatnich G€astnikl naSeho sezeni. K potfebnému tUspéchu mé

neposunula ani konzultace s vykladovym slovnikem Ceského jazyka.

Alibisticky odkaZu na vyklad némecké obdoby ,Zehleni“, tedy ,blgeln“, ve vykladovém slovniku
naSich poCetnéjSich sousedl. Ten kromé Ukonu provadéného za GCelem odstranéni
nakrabaceni Ci pomuchlani obleCeni uvadi jen Ukon pfi udrZbé skluznice u lyzi. Némci se neumi
vymanit ze své pfresnosti, ani je nenapadne, o€ jsou ochuzeni, a nebo nemaji potfebu si néco
Zehlit. JeSté hlre jsou na tom uZivatelé nejb&znéji pouzivaného svétového jazyka, kdyZ jejich
»ironing” kromé Zehleni pradla maximalné odkaze, Ze je provadén ukon vedouci k vyZehleni
koSile anglického dZentlmena. V angli¢tiné rozhodné neuspéjete, kdyZ usilujete o napravu,

dokonce ani pfi opravé skluznice, coz je tfeba proto, Ze v kolébce univerzalniho jazyka zfejmé
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pfiliS nelyZuji. PFi exkurzu do cizich jazykl u toho némeckého mazéni skluznice, rozuméj
nanaSeni vosku specialni ZehliCkou, marné hledame néjakou shodu s rddobypozitivnhim

dasledkem mazanim okolo Ust, jak to my Cesi dovedeme, ale to uz bych utikal od tématu.

Nakonec budme docela hrdi na rodny Cesky jazyk, ktery nas na rozdil od pfisluSnik( narodu
podstatné vétSich neomezil na obsluhovani ZehliCky na pradle nebo mazani pred sjezdem tfeba
Hahnenkammu. Tak zUstava jeSté Sance néco si u nékoho né&im néjak s nékym Ci proti

nékomu (vy)Zehlit: vtom umime byt dost obratni!

Autobus

Pojem nepfekvapivé jednoznaCny. Nejen CeStina, ale ani jiné indoevropské jazyky nedavaji
kladnou odpovéd na mé Upénlivé patrani po homonymech. Z hlediska vyvoje jazyka toto slovo
vzniklé v dobé historicky ne tak davné nam neskyta potfebny prostor, abychom mohli dat
prUchod fantazii. Stejné jalové je patrani po pfenesenych vyznamech a jazykovych obratech:
zlaté Zehleni, kdy zejména pfedpony rozehravaji velkou Skalu vyznamu, o migrovani do jinych
slovnich druht nemluvé. K autobusu se nepoji Zadné sloveso, kdybych nékomu Fikal, Ze chci
autobusovat, poklepe si tak akorat na €elo a odradi mé od tvoreni dalSich derivat(. Pfiznejme
si, Ze ty by znély naprosto nesmysIné, bez Sance na perspektivni obohaceni naSeho krasného
jazyka o nové pojmy a pfileZitost obohatit vlastni slovni zasobu. NanejvyS pfi vzpomince na
obCasné dlouhé a Unavné pfesuny timto dopravnim prostfedkem vypotim pfidavné jméno
autobusovy, a dal uz nic. Mrzi mé to, pasaZzérem v autobusech jsem skoro denné. Pravda,
nejedna se o favorita co do volby dopravniho prostfedku, tu u meé vitézi vlak o mnoho kofiskych
délek. Uznavam, Ze Casto cesta autobusem pfFedstavuje jedinou moZnost, jak se dopravit z
mista A do mista B, pokud si nechci odepfit sklenku vina pfed fizenim osobniho automobilu.
Jako Clovéka, ktery tak trochu fandi rozumnéjSi variant& Green Dealu, mé& mUZe potéSit
prozatim sice ne tak vysoka pravd€podobnost, ale pfece jen nad€je, Ze autobus, kterym cestuiji,
muUZe vyuZivat alternativni, rozumé&j pfirodé neubliZujici zdroj pohonné energie. To o mnou
vlastnéném osobnim vozidle s benzinovym motorem neplati, i kdyZ technickou a emisni

prohlidkou prochazim bez ztraty kvétiny.
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Hledani s cilem dobrat se néCeho originalnéjSiho pfinasi nepatrné plody neodpovidajici
vynalozenému Usili. Vzpomnél jsem si na dobu svého pUsobeni ve vyrobni firmé&, kdy kolega
feditel vyroby vymyslel pfi instalaci nové linky ,termin“ pro jedno stanovisté, které tvarem své
bezpeCnostni ochrany pro operatora pfipominalo pravé nas dopravni prostfedek, ovSem s
diametralné odliSnou funkci, zcela staticky prvek.

Tim jsem vyCerpal svou fantazii. Pfiznavam, Ze na vySe zminéném stanovisti linky jsem nemél
nikdy Cest pracovat. To bych tak jedin€ zvySil miru zmetkovitosti vyrab&€ného produktu, a
zdkaznik by pfiSel se stiZnosti. Vypraveéni pfihod z cestovani s pouzitim autobusu jako

dopravniho prostfedku ponechavam na jinou pfilezitost.

Dimenze

Cely nas Zivot se odehrava na jevisti minimalné tfidimenzionalnim, mozZna k tomu — nevim, zda
obCas Ci pokazdé — bychom méli brat na védomi i existenci dimenze Ctvrté. Pfi svych vasnivych
filosofickych debatach v ranych -cetinach jsem se obCas jako pfivrZzenec prostoroCasového
rozméru, rozumej Stvrté dimenze, utkaval s témi, kdo mysleli ponékud , prakti¢té&ji“, vlastné
zpUsobem ,tady a ted”, tak pro€ bychom méli koukat za roh? Asi takové debaty pUsobily nékdy
trejfe, ale Casté&ji komicky, kdyZ vyrazné humanitn& zaméreny jedinec se snazil operovat pojmy;,
které patfi spiSe do oboru fyzika, v drahné vzdalenych dobach silozpyt, kaZdopadné discipliny,
ktera pro mé zUstavala ,Spanélskou vesnici“ a s ni i pojednani prukopniku té dimenze navic s
Einsteinem v Cele.

Ve filosofii samotné, pfesné€ji FeCeno v relevantni literatufe, mé o néco pozd€ji naopak zaujalo
dilo Herberta Marcuseho ,Jednodimenzionalni Clovék”, které Ctenafe sneslo z obladnych vySin
teorii ke kazdodennosti, k b&8Znému Zivotu, a hlavné zpUsobu ,normalniho” uvazovani.
Neuspokojeni z toho, Ze se na pomysiném jevisti pohybujeme maximalné stylem figurek na
Sachovnici, vétSinu lidi asi moc netrapi, pohyb po pfimce z domova €i zaméstnani do
supermarketu bez dalSich ivah nadfadi néjakym Gvaham o dimenzich, nemluvé o néjaké navic,
jejiz existence Ci pfedpoklad existence je zahalen do teoretickych vyvodU téch, kdo si mohou

dovolit pfepych pfili§ mnoho myslet. VZdyt co jsou néjaké dimenze tfeba proti dobré flakoté!
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A teprve pfi nedélnim ob&dé prejdeme od jednorozmé&rné primky, po které jsme se vratili ze
supermarketu Ci od feznika do tepla domaciho krbu, vlastné tepelné energie Sifici se nyni vSemi
sméry, pardon: dimenzemi, a hlavné jimi putujici k naSim smyslim a nakonec
jednodimenzionalné do naSich ust. Tu vnimame pfedméty na naSem talifi urené ke spotfebé
pfinejmenSim trojdimenzionalné, a kdyZ chutnaji, tfeba se n&jaka ta dalSi dimenze najde,
pokud nam cestu k ni nezahradi jednodimenzionalné chapany vlas v polévce, nebo — nedejboze
— zjiSténi, Ze potrava neuspokoji naSe chuté kvantitativné a kvalitativné. A to uZ je po
nasledném uvelebeni se v kfesle pfed TV na nas, zda budeme s plnym Zaludkem spfadat
vzneSené Gvahy o dimenzich, pfeloZeno do prostého jazyka: mife blbosti sledovaného pofadu
nebo kfivek vinoucich se nékdy jednorozmérné, jindy vystfelujicich do prostoru mozna
Ctyfrozmérného. Tu ale se ta Ctvrta dimenze ani nahodou nepfibliZuje védeckému pojeti
prostoroCasu, daleko vice vSak k Cerné dife, coZz mUze vésti k objevu dimenze mizejici v balastu.
Omlouvam se laskavému Ctenafi, pokud byl pfedchozimi Fadkami uveden ve zmatek, ale ani

autor sam poradné nevi, kde vSude ty dimenze identifikovat.

Vyhoreni

Rikavalo se, nevim, jak &asto je tento vyrok stale pouZivany, Ze lep$i neZ se st&hovat je vyhofet.
Ve svém mladSim v€ku jsem s preferenci vyhofeni pfed pfest€hovanim nenabyl pfimou
zkuSenost: st€hoval jsem se s jednim kufrem a houslemi a naSi pfes Ctyficet let trvajici
domacnost jsme vytvareli pfes CasteCna inventarni provizoria. Pravda, osud nékterych z
pfedmeétl Casto vyrobenych neSikovnym kutilem, tedy mnou, mél jistym zplsobem co délat s

III

vyhofenim, mySleno spdlenim vyfazenych inventarnich ,Cisel” v zahradnim ohniSti pfi opékani
buftd.

Mé Uplné nejran&jsi zkuSenosti s pojmem VYHORENI souvisely — nadtésti(?) — se zaleZitostmi,
které se mé pfimo netykaly, ale nemyslim, Ze nedotkly. V dobé, kdy jsem zaCinal navStévovat
prvni stupen mistni zakladni Skoly fungujici v mé rodné obci, si déti ze zdejSi romské rodiny
hraly s ohném, aZ doSlo k vyhofeni domu, ktery obyvala jejich rozvé€tvena rodina, a s nim
bohuZzel uhorel i jeden z chlapcl. Tehdy jsem se poprvé a dosud naposledy stal i€astnikem

romského pohfbu, kdy v pribéhu ritudlniho nafku nad vykopanym hrobeCkem v kouté hrbitova
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do rakviCky prSely malé bankovky. Zaplava jednokorunovek a tfikorunovek se mi pak dlouho
spojovala s vyhofenim.

Dosud jsem na$tésti nenabyl osobni zkuSenosti s fyzickym vyhofenim, které by se tykalo mého
majetku. Netvrdim ale, Ze zejména v dobé&, kdy mé déti byly jeSté o néco méné rozumné, nez
jsou dnes ve véku okolo Ctyficitky, a pfichdzely domU ze Skoly dfive neZ jejich zakonni zastupci,
by u jejich rodi€l vladla absence strachu z vyhofeni. Nemuseli jsme hasit néjaké ohnicky,
kterymi by naSi potomci testovali hoflavost pfedmétl uvnitf Ci v bezprostfedni blizkosti nasi
domacnosti. To spi$ jsme hasili pfedméty v odliSném vyznamu slova, rlizné vazné;jsi Ci
marginalnéjSi pozary v podobé ne zrovna skvélych vysledkl v predmétech Skolnich. Ale ani tam
nakonec nedoS$lo k nevratnému shofeni €i vyhofeni, tfeba v podobé opakovani ro€niku Ci
vylou€eni ze stfedoSkolského studia: po osmnactych narozeninach mych synu jsem uz k
nebezpedCi jejich Skolniho vyhofeni nemohl a ani nechtél zasahovat, to jsem se spiSe snaZzil
minimalizovat pfimé a nepfimé finan¢ni dopady na rodinny rozpocCet.

V porevoluCnich letech jsme si zvykli vyhofeni spojovat zejména se svou praci. Misto prostého
»jsem unaven po praci“ se hlavné u Cinnosti vyZadujicich vétSi zapojeni naSi duSevni kapacity,
at’ uz ve vécech odbornych nebo organizaCnich a fidicich Cinnosti, se stale vice zaCal pouZivat
termin VYHOREN( jako esky ekvivalent pro BURN OUT, tedy op&t syndrom tnavy, jen zahaleny
do vznosnéjSiho oznaCeni. Kdybych v po€atcich uzivani této podoby byl ve véku, kdy jsem s
vyhofenim, pardon burn outem, spojoval zminéné vyhofeni romského domu, asi by v duSi Zaka
obecné Skoly vznikl zmatek. Nejsem odbornikem na vyvojovou psychologii, ale myslim si, Ze
chapani homonymity je spojeno s ponékud zralejSim obdobim v jednosmeé&rném vyvoji nasi
mysli, a také ruku v ruce s empirii. Na rozdil od naStésti dosud nulovych pfimych zkuSenosti s
vyhofenim vlastniho domu a — nedej boZe — ve vazb& na mé blizké, se burn out syndrom parkrat
zdal byt dost nablizku. Musim ale polozit na misku vah i pfiznivé dUlsledky hrozby pracovniho
vyhofeni, tedy mobilizaci zbyvajicich sil nebo objev netuSenych rezerv a schopnosti zaCit délat
né&co jiného. Redeni nebylo jednoduché, ale zase nikdy k dlouhodobé horsimu, ve svych
dlsledcich se spiSe vyplatilo.

A tak tady zUstdvam zatim nevyhorely, moderné non-burnt out.
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Jana Zizkova

Elektronika a ja

Narodila jsem se v poloviné minulého stoleti. Byla to moje doba, proZzivala jsem tehdy své
mladi, pFipravovala jsem se na svou budoucnost a ani mne nenapadlo, Ze 20. stoleti bude pro
mé Zaky doba, o které se budou ucCit v déjepisu, prosté pravék. Nedokazala jsem si pfedstavit,
jak to bude za né&jakych 50 let na svété vypadat. Nedavno jsem si to uvédomila pfi zcela banalni
éinnosti. Coby uCitelka hudebni vychovy jsem pousStéla prvinackim nahravky raznych zvukd,
urCovali, co slySi a patfi-li to do hudby nebo ne. Vlbec neznali zvuk vytaCeni telefonu Ci piskani

konvice, kdyZ vafi voda.

Zmeény zaCaly nendpadné kolem roku 2000. Kolega zaCal nosit na opasku obludu s anténkou,
pfedzvést dneSnich mobill. Vnimala jsem to jako znak nové kasty lidi — podnikatel(. Synovi,
studentu gymnazia, jsem financovala koupi dal$i novinky — poCitaCe z druhé ruky, brala jsem to
jako Skolni pomUcku. Ta se mne tykala jen natolik, Ze mi prudce stouply vydaje za telefon. Pak
se mne dotdzala kamaradka ze évycarska, zda bychom si nemohly misto dopisovani radéji
mailovat. StéZi jsem vé&déla, o co jde, zato jsem s jistotou v€déla, Ze to u mne nehrozi. Ja a
elektronika, to nejde dohromady. Po léta jsem pokrok v oblasti digitalizace odmitala sdilet,
véfila jsem tomu, Ze to pro mne neni a Ze si navzajem leda Skodime. Pfesto jsem ve Skole
musela povinné navStévovat kurz poCitaCovych dovednosti. Ladtka mi bohuZel utekla uz v
poloviné prvni lekce. Doma jsem poCita€ neméla, zkouSet Ci procvi€ovat probranou latku
nebylo kde. Zavére€nou praci jsem napsala v ruce a kamaradka mi ji pfepsala na pocitaci.
Jediné, co jsem udélala Cestné, bylo to, Ze jsem si certifikat o absolvovani kurzu nevyzvedla,

zUstala jsem i nadale poCitaCov€ negramotna.

Rika se, Ze &lov&k mini, Panbdh méni. Pfiel covid a s nim nutnost udit z domova pfes poéitac.
Svoji nechut’ jsem musela odloZit a s ni i kus své hrdosti. Do té doby jsem byla dobra uditelka
hudby a najednou ze mne byl debilek, se kterym nelze ani komunikovat. Ve Skole mi byl
zapUjCen notebook a ja jsem se to nezbytné nakonec naucila, i kdyz jsem si byla stale dost

nejista. A Feknu vam, nezkouSejte nékoho naucit néco zpivat Ci hrat pfes obrazovku. Zvuk se
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prenasi od kazdého mikrofonu trochu jindy a jinak, navic z celé tfidy vidite jen par détskych
pokojiCku, kde obCas pfeb&hne néjaky tatinek v trenyrkach a vy netuSite, zdali vas na druhé
strané vUubec nékdo vnima, natozZ zpiva-li s vami. Jediné, co vim s jistotou, je to, Ze v baraku
jsem za cvoka, ktery sam sobé& v 8 rano na plné pecky zpiva u klaviru pisniCku ,,Dobry den,

krasny den preji vSem“! Sousedé netusi, Ze pani uCitelka zahajuje hodinu hudebni vychovy.

Tento prapodivny €¢as mi vSak pfinesl i néco dobrého. Kone€né jsem zbourala zed nepratelstvi
mezi mnou a elektronikou — zaCala jsem se uCit psat noty na pocCitaCi. Kamaradka mi ukazala,
jak na to, a ja za dlouhych covidovych dnl pfichazela na kloub programu Musescore. Moc jsem
to chtéla umét, €as na to jsem ted méla a sebevédomi se mi zase zaCalo napfimovat. Dnes uz
bézné mailuji, piSu notiCky, pisnicky i povidky a jsem u toho Stastna. Mam svUj notebook a
popravdé si uz bez n€j Zivot ani neumim pfedstavit. Bylo na Case, bez poCitaCe uz dnes
nevyplnite ani tfidnici. Jen dévat Zaklim poznamky, které se dfiv psavaly do Zakovské knizky,

jeSté neumim. Prosim, nefikejte jim o tom, ja si s nimi rad&ji zazpivam.

PocCitaCe, mobily, to jsou vSechno pfistroje, které i mné&, technickému troubovi, pomahaji a
pFinaSeji do Zivota kvality, které tu dfiv nebyly. Ale jako u vSeho, i zde by méla byt rovnovaha, ty
veci se nesmi naduZivat a uplatfovat tam, kam nepatfi. Vim, to je oblast pro praci mnoha
odbornikl a hlavné rodi€u, ktefi by méli uchranit nastupujici generaci pfed vS§emi Skodlivymi
vlivy téchto pfistroju. Ale tuSime my, jak bude svét za néjakych dalSich 50 let vypadat? Vi
nékdo, které z dneSnich pfistroju se jeSté budou pouzivat anebo ¢im budou nahrazeny?
Nezoufejme proto, my jsme to také neveédeéli a Ze t€ch zmén bylo! Oni si na to pfijdou sami a my

jim z naSeho pravéku mizeme tak leda drZet palce.

Uz

Prazdniny Ustou v pIlném proudu. Nevstavam pfed sedmou, jak jsem byla zvykla ve Skolnim
roce. Novy rytmus dne mi déld moc dobfe — probouzeni bez budiku, potéSeni z vyhledu do
krajiny, at UZ na sluncem zalitou louku nebo v deti se koupajici les v oparu, ze v&eho se raduji.
V klidu si dopfeji ranni ritual v koupeln& a UZ se t&$im na spole&nou snidani s rodinou. Mezi

povidanim o tom, jak se komu spalo a planovanim dalSiho dne se ptam: ,SlySeli jste taky o
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pUlnoci tu hroznou ranu?“ ... ,To se pfece prazdniny pfelomily v pGli!“ Jo jo, UZ je 1. srpna,

pulka prazdnin je za nami. To to utika...

Druhad pUlka prazdnin byla snad jeSté kratSi. Z neklidu pFipravného tydne se nahle vynotuji
povinnosti dané novym rozvrhem. A UZ zvoni na mou prvni hodinu s d&tmi. Pfipravené pisnicky
UZ mam na klaviru a déti se trousi do tfidy. Rad$i ta okna UZ zavfu, aby nékoho nenapadlo se
pFiliS vyklanét. Zda se, Ze déti se na hudebku téSi, vesele mne zdravi a ja sleduiji, jak kdo vyrostl
a snaZim se vybavit si jejich jména. Zamifim k tabuli a padam. Déti zdéSené ztuhly a kolegyné
pFibiha z chodby podivat se, co se déje. ,Takova rana. Jsi v pofadku?” ptd se a pomaha mi vstat.
Kupodivu stéle Ziju, i kdyZ jsem v Soku. Cestou od okna je totiz maly stupinek, na jehoz
existenci jsem pfes prazdniny zapomnéla. Na ném stoji bici souprava, do které jsem diky
Skobrtnuti naletéla pInou vahou. To byla ta rana (bubny) a finEeni (Ginely). Cas jako by se
zastavil, sledovala jsem, které nastroje postupné muj nekontrolovany pad porazi a Cekala jsem
kone€nou ranu a mozna i konec vSeho. Ruka hledala, Ceho by se zachytila, shazovala Zidle z
lavic, &imZ zpUsobovala dal$i zahfméni. Na posledni lavici jsem dopadla jakoZto posledni
nastroj ja a zaCala jsem zase vnimat svét takovy, jaky ho vnimaji ostatni. Bylo to k nevife: nic mé

nebolelo, nic se nerozbilo, stailo uklidit popadané nastroje a Zidle a hodina mohla zacit.

Usedla jsem ke klaviru. Déti zaCaly zpivat ,Dobry den...“ a mé& napadlo: to moje zficeni udélalo
zévére&nou ranu, kterd ohlasila, Ze UZ je konec prazdnin. KéZ se ndam v&em ten novy $kolni rok

vydafri! (A kéZ nas provazeji andélé strazni tak, jako mé pfed chvili.)

O skladani

Skladat se da ledacos — od uhli pfes stavebnice az tfeba po prezidentsky Gfad. Mné je nejblizSi
skladani hudby. U toho se Clovék tolik nenadfe. Sedi si u stolu nebo u piana a ,,sklada“. Nebo
taky komponuje. Vnimam jisty rozdil mezi skladanim hudby a komponovanim, i kdyZ jde vlastné
o pfeklad téhoZ. U slova skladat slySim v duchu jednotlivé prvky, z kterych je hudba sloZena,

kdeZto u komponovani vnimam jeden celek, ktery otvira pohled do autorovy fantazie.

Pro mého tatinka bylo skladani hudby innosti, kterou vaSnivé vyplfioval svlj volny &as. A

jelikoz intelekt a vlle ho mély k co nejmodernéjSimu a nejméné otfelému hudebnimu vyrazu,
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dunély celym domem jeho zahu$téné (pro laika désné faleSné) akordy coby vyraz hledani toho
pravého. KdyZ pak zval rodinu na néjaky koncert, déti se mne ptaly: ,Bude se tam hrat normaini
hudba nebo jako ta od dédy?“ Kdyz dospé&l mj bratr, stal se skladatelem, ktery se psanim
hudby Zivi. Myslim, Ze z détstvi si odnesl nechut k hluénému a sebevédomému prezentovani
se, jeho hledani novych cest hudebniho vyjadfovani jde vice z nitra. Jeho hudbu nedokazu
zaradit do néjakého hudebniho slohu, ale vZdy mne vede k pfemySleni a vnimani svéta z nové

perspektivy. Ano, hudba, kterou komponuje, mne tési.

Moje profese je daleko prostSi, jsem uditelka. A jelikoZ u€im hudbu, neni divu, Ze jsem ke
skladatelstvi také alespon trochu pfi€ichla. Neznam pisni€ku na probirané téma? — no tak si ji
vymyslim. Hele — hezka basniCka, ta by se dala i zazpivat. Takhle néjak zaCaly vznikat moje prvni
pisniCky a Ze jsem uCitelka, hned jsem je s détmi i zpivala. Vzapéti jsem mohla sledovat, jak je
déti pfijimaji. Pisni€ek mi pfibyva a s nimi roste i mé sebevédomi. Nedavno se vSak objevil
neCekany problém. U Cteného verSe mi v hlavé zaCala znit melodie, kdyZ jsem si ji chtéla
zapsat, napadlo mne: je to opravdu nova melodie? NeslySela jsem ji uz nékde, nenapsala jsem
uz dfive néco podobného? Nepodobam se tomu Capkovu skladateli Foltynovi, kterého v mladi

cosi nadéjného napadlo a pak to uz cely Zivot jen pfepracovaval?

Jak vlastné skladatelé skladaji? ZaCate€nici mozna opravdu skladaji notu k noté&, melodii k
melodii, akord k akordu a né&jak to lepi do hudebni formy po vzoru pejska a koCicky, kdyz pekli
dort. Nefikam, Ze se takto skladba nemUze povést. | ja si obCas néco slozim a pFinasi mi to
potéSeni. Ale zraly skladatel, ten tvofi z ndpadu jiZ promySleného, s jistou pfedstavou celku. Zna
samozifejmé& mnoho odbornych pravidel, co a jak, co se smi Ci nesmi. Na ném pak je, aby se jich
drzel nebo je z néjakych dobrych dlivodl poruSoval. Ale prvotni je ndpad, invence, talent,
inspirace, zkratka vSechno to, co déla ze skladatele mistra. U klaviru si své napady pfehrava,

zapisuje a my je pak na koncertech s pohnutim poslouchame a obdivujeme.

DneSni mlady skladatel vSak uz nesedava u klaviru a nezapisuje to, co hraje. Pokrok pronikl i do
skladani hudby. Program psani not vdam hned zahraje, co jste napsali. DalSi programy za vas v
podstaté udélaji doprovod pisné pro kapelu. Uméla inteligence uz sklada celé nové skladby...
Je vlibec jeSté potieba skladatell? Nevim, ale kdyby jich nebylo, z Ceho by bral ndpady ten

umely inteligentni stroj bez talentu a inspirace? A kam by se podé€lo naSe potéSeni ze skladani?

30



	 
	 
	 
	Kreativní psaní 
	Sborník textů účastníků semináře 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Obsah 
	 
	 
	 
	Slovo koordinátorky 
	 
	Slovo lektora 

