Lektorsky
SEFTE

PhDr. Michal Serak, Ph.D.

Vysokoskolsky pedagog, védecky pracovnik a lektor, autor
rady studii a ucebnich textli. Tajemnik Katedry andragogiky
a personalniho rizeni FF UK. Predmétem jeho zajmu jsou
historické kontexty vzdélavani dospélych a andragogiky,
zajmové vzdélavani, gerontagogika a politika dalsiho
vzdélavani. Clen Fady profesnich asociaci a odbornych
skupin, autor monografie Zajmové vzdélavani dospélych.

PhDr. Milada Zaborcova, Ph.D.

Lektorka a konzultantka komunikacnich strategii. Podstatou
jeji prace je poskytovat podporu zejména v emocné naro¢nych
a zatézovych situacich ve véech moznych kontextech a pro-
stredich. Je autorkou knihy Jak prochazet zivotnimi krizemi
k Zivotnim vyhram. Ve spolupraci s Elpidou porada prednasky
pro seniory zejména s literarné-historickym obsahem a vede
didaktickou pripravu lektorti v ramci programu SEFTE.

Mgr. Katerina Bohata

Psycholozka, vedouci Linky Seniort Elpidy. Vénuje se tématu
krizové intervence a starnuti nejen v primé péci o klienty,

ale takeé z pohledu skolitelky novych pracovniki. Ma psycho-
terapeuticky vycvik a zkuSenost z psychoterapeutické prace

s lidmi s dusevnim onemocnénim. Mimo tuto oblast se vénuje
psychologickému poradenstvi pro rodiny s malymi détmi.

Mgr. Klara Gramppova Janeckova

Psycholozka, zastupkyné vedouci Linky senior Elpidy. Momen-
talné pracuje hlavné v oblasti krizové pomoci a intervence,
vénuje se metodickym postuptim a tématu krize a starnuti.
Kromeé této prace se vénuje diagnostice kognitivni poruchy

a poradentstvi pacientlim a pecujicim o pacienty s demenci.

Mgr. Ondiej Hlavin

Absolvent oboru Personalni management se zamérenim

na firemni vzdélavani. V oblasti vzdélavani seniort ptisobi
predevsim diky navazujicimu studiu andragogiky na FF UK.
Jiz patym rokem pracuje jako lektor IT kurzi pro seniory

v Elpidé, kde ma v soucasné dobé na starosti také tvorbu
e-learningového obsahu.

Mgr. Linda Kovarova, Ph.D.

Socialni a kulturni antropolozka, pracuje na FF UK jako
védecka pracovnice a lektorka a v antropologickém studiu
Anthropictures, kde se vénuje aplikovanym vyzkumtm

v oblasti prace s komunitou a na to navazané lektorskeé,
konzulta¢ni a mentorskeé ¢innosti. V Elpidé pisobi jako
mentorka organizaéniho tymu.

Mgr. Olga Svobodova

Mentorka a dlouholeta lektorka kurzt v oblasti osobnostniho
rozvoje, komunikac¢nich, manaZzerskych a lektorskych
dovednosti. Podili se na nastavovani skill managementu,
pripravuje koncepce rozvoje a metodiku blended learningu

v komeréni i neziskové sfére. V Elpidé ptisobi jako skolitelka
lektorského tymu.

Mgr. Jaroslav Valuch

Vedouci projektti medialniho vzdélavani v organizaci
Transitions. Dlouhodobé se vénuje oblasti vyuzivani
modernich komunikac¢nich prostredkt pro komunikaci
s krizi postizenym obyvatelstvem, posilovani medialni
gramotnosti a prevence nasili a konflikt.

Nase
projekty

CENTRUM ELPIDA

dveé kulturni a vzdélavaci centra pro seniory z celé Prahy
i okoli. Kurzy, prednasky, cviceni, besedy, bohaty online
program, ktery méiZete navitévovat z celého Ceska

ize zahrani¢i. Prihlasit se mtizete na tel. ¢isle 272 701 335
nebo online na www.elpida.cz

CASOPIS VITAL

ctvrtletnik, ktery spojuje generace. Vice nez 80 stran
rozhovort, reportazi a clankd, které vas presvédci o tom,
ze vék je jenom ¢islo. www.vitalplus.org

LINKA SENIORu 800 200 007
bezplatna a anonymni telefonicka krizova pomoc pro seniory,
pecujici o seniory a osoby v krizi. Denné od 8-20 hodin.

PONOZKY OD BABICKY

Ponozky pletené z darovanych klubek plete vice nez 200 ple-
tarek z celé republiky. Kazda ma sviij styl, proto je kazdy par
original. Vyberte si na www.ponozkyodbabicky.cz

JELPIDA

Elpida o.p.s. » NaBélidle 34 ,15000 Praha 5
> Prihlasky a dalsi informace jan.bartos@elpida.cz
» www.elpida.cz
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EFTE
enior

eacher

kurz dalsiho vzdélavani

pro budouci lektory a pracovniky

v oblasti vzdélavani senioru




Senior

Teacher - SEFTE

Lektorska akademie SEFTE vychazi z osvédcéené praxe
vzdélavaciho a kulturniho Centra Elpida pro seniory
v Praze a predava dvacetileté zkuSenosti ve vzdélavani

starsich dospélych a senioru.

Co obsahuje?
Pét navazujicich blokii o celkové délce 48 hodin, prednasky,
prakticka cviceni, prace ve skupiné, naslechy a vlastni

praxe. Je zakoncena zkouskou a udélenim certifikatu SEFTE.

Pro koho je urcena?

Lektory, ucitele, knihovniky, organizatory volného ¢asu,
zameéstance statni zpravy, pracovniky v oblasti kultury

a dalsi, kteri chtéji ziskat profesni zptisobilost pro primou
praci se seniory.

K ¢cemu je to dobré?

» lépe porozumite procesu uéeni seniorti a jeho
specifikiim, budete 1épe pripraveni na standardni
i krizové momenty ve vyuce senior

» ziskate nové impulzy pro vasilektorskou praxi
» ziskate nastroje k prevenci syndromu vyhoreni

» proberete cenné pripadové studie obtiznych
situaci ve vyuce seniorti

» ziskate profesionalni zpétnou vazbu k situacim
ze svoji praxi

> lépe se poznate s vasimi kolegy a prozijete
,teambuildingovy‘ efekt

» navazete kontakty s kolegy z oboru

» vyzkousite si didaktické postupy, kterymi mutzete
obohatit svoje lekce nebo prednasky

cas pirednasejici / lektor téma
1.den PhDr. Michal Serak, Ph.D. Obecny tivod do vzdélavani starich dospélych + 4 hod. /teoretick ¢ast
9—-12 hodin specifika cilové skupiny v procesu uceni
13-16 hodin Mgr. Olga Svobodova Struktura vyukové jednotky 4 hod. /teoreticka ¢ast
2.den PhDr. Milada Zaborcova, Didakticky workshop. Neverbalni komunikace a emoéni | 4 hod. / teoreticka

9-12 a13—16 hodin

Ph.D.

dovednosti v praci lektora. Lektorské dovednosti,
metodika a prezentacni dovednosti ve vyuce senior.

East,
4 hod. / prakticka ¢ast

3. den Mgr. Katefina Bohata / Mgr. Prevence a feseni krizovych situaci v praci lektora 4 hod. /teoreticka ¢ast
9-12 hodin Klara Gramppova Janeckova senior(l. DuSevni hygiena.
13-16 hodin Mgr. Olga Svobodova On-line lektor/ka. 4 hod. / teoreticka Cast
Specifika a metodika on-line vyuky seniord.
4o den Mgr. Linda Kovarova Metodika prace s komunitou. Empowerment seniord. 4 hod. /teoreticka ¢ast

13—16 hodin / on-line

5.den

9-12 hodin

13—16 hodin

Mgr. Ondfej Hlavin

Mgr. Jaroslav Valtich

Specifika vzdélavani seniord v oblasti digitalni
gramotnosti a IT. (voliteIné) nebo jazykové vyuky
(volitelné)

Medialni vzdélavani seniort

4 hod. /teoreticka ¢ast

4 hod. / teoreticka ast

1 lektorska hodina trva 45 minut

prubézné
dle domluvy v Elpidé

Pasivni naslechy ve vybranych
hodinach dle rozvrhu Centra
Elpida.

IT, jazykovy kurz nebo naslech obecné prednasky ¢i
seminare.

4 hod. / prakticka ¢ast

prubézné
dle domluvy v Elpidé

Aktivni vedeni hodiny dle
domluvy a rozvrhu Centra
Elpida.

Prezentace pfipravenych lekci pred seniory a dalSimi
Gcastniky akademie + feedback mentora

4 hod. / prakticka ¢ast

akreditacni
den

9-12 21316

Akreditacni den

test 30 otazek
15 min. prezentace pfed komisi + 5 min. feedback
Ucastnikd a 10 min. z komise, diskuze

4 hod. /zapocitava se
do praxe

SloZeni akreditaéni komise:

Milada Zaborcova, odborny garant SEFTE
Olga Svobodova, skolitelka lektoru

Jan Bartos, vedouci Centra Elpida

Celkovy pocet hodin pro 1 t¢astnika

32 hod. teoretickych /
16 hodin praktickych




